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Daca esti retinut pe strada fara motiv:
1. Te poti legitima pe loc.
2. Poti cere perchizitia la fata locului.

Daca esti luat la sectie fara motiv:

1. Nu ai facut nimic gresit! Nu semna nici un document. Nu
semna proces verbal. Nu accepta fotografiere si amprentare.

2. Intreaba: "Sub ce baza legala sunt retinut/amprentat/etc?" si
"De ce sunt suspectat?”. Daca ti se raspunde "In baza legii x" fara nici
o alta explicatie, solicita prezenta unui avocat.

Daca esti retinut cu motiv:

1. Ai dreptul sa ti se spuna de ce esti retinut.

2. Ai dreptul sa refuzi sa vorbesti si sa soliciti prezenta unui
avocat.

3. Nu da nici o declaratie.

Jandarmii nu au dreptul sa conduca administrativ la sectia de politie
sau la unitatea de jandarmi persoane despre care nu pot dovedi ca au
savarsit fapte contrare legii prin care au provocat dezordine/tulburari
si necesita imobilizare.

Pentru tragerea la raspundere penala a celor vinovati de violente
impotriva manifestanilor este necesar ca victimele agresiunilor sa se
prezinte la un serviciu de medicina-legala sau la Institutul de Medicina
Legala si sa obtina certificatul medico-legal, sa identifice, in masura in
care este posibil, probe audio-video sau martori care au asistat la
incident si sa formuleze plangere penala, pe care sa o depuna sau sa
o trimita prin posta parchetului din localitatea unde s-a intamplat.
> > > >l
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Persoanele care au fost victimele unor abuzuri din partea
jandarmilor si doresc sa se adreseze APADOR-CH o pot face la
office@apador.org, tel. 021 312 45 28 sau tel. 021 312 37 11.

Daca ai nevoie de sprijin legal poti lua legatura cu Active Watch
(Agentia de Monitorizare a Presei) la tel. 021-313.40.47 sau
office@activewatch.ro

CATEVA SFATURI
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Nu uita sa ai apa si ceva de rontait la tine (ciocolata neagra ajuta
la scaderea tensiunii in momente de stres si panica).

In caz de gaz lacrimogene sau spray cu piper.

- intr-o punga de plastic inchisa pastreaza o carpa/batista mai
mare imbibata in otet de acoperit nasul si gura daca este nevoie.

- fiole de unica folosinta de clatit ochii. se gasesc in farmacii pt
ochi iritati fara alte componente chimicale.

- pune praf de deshidratare in sticla de apa pe care o ai la tine.
ajuta si contra dezhidratarii si la echilibrarea stomacului dupa un atac
cu gaze/spray.

- scuipa si sufla-ti nasul.
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